
１年より
長い
14%

１年以内
22%

６ヶ月以
内
28%

３ヶ月以
内
32%

63%

67%

66%

65%

54%

81%

66%

70%

61%

64%

75%

82%

37%

33%

34%

35%

46%

19%

34%

30%

39%

36%

25%

18%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

トイレ (848)

玄関 (792)

廊下 (682)

洗面所 (675)

浴室 (664)

リビング (590)

階段 (509)

ダイニング (375)

キッチン (290)

寝室 (286)

個人の部屋 (256)

その他 (74)

電球形LEDランプ それ以外の電球

n=1,644

＜参考＞電球形ＬＥＤランプ購入者の６割は今年４月以降に購入。＜参考＞電球形ＬＥＤランプ購入者の６割は今年４月以降に購入。
ダウンライトを中心に家の中で幅広く取り替えられている。ダウンライトを中心に家の中で幅広く取り替えられている。
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トイレ、玄関および廊下の順に多く、電球が使われている割合は約50%。
どの場所も比較的まんべんなく取り替えられているが、最も取り替え率（※1）が高いのは、「リビング」
（※2） 。
リビングは長時間使用するため、長寿命の電球形ＬＥＤランプが優先的に選ばれていると考えられる。
※1 取替個数は問わない ※2 「その他」を除く

その中で電球形Ｌ
ＥＤランプへの取
替率は？

家の中で電球が
使われている割合

（２）家の中で電球（白熱電球、電球形蛍光ランプ、電球形ＬＥＤランプのいずれか）が使われている場所（ＭＡ）

n=1,644 n=1,644

（１）電球形ＬＥＤランプの購入時期

半年以内の方が
60％を占める

（参考）電球形ＬＥＤランプの価格変動

※東京電力 くらしのラボ調べ

2009年

3月は約9,000円3月は約9,000円

7月に3,000円
代後半に

7月に3,000円
代後半に

5月に2,000円
代後半に

5月に2,000円
代後半に

今回調査
（10月）

10月 4月 7月

2010年

＜参考＞

 電球形ＬＥＤランプ購入者の60％は、今年4月以降に購入。５月に価格が2,000円代後半に値下

がりした影響も考えられる。

 取り替え個数がもっとも多かったのは、リビング（19％）。次いで、廊下（13％）、玄関（11％）、トイレ

（10％）の順。照明器具は場所によらずダウンライトが多く、リビングではシャンデリアも多くみられた。

 これから購入する方には、直下を明るくしたいのか、部屋全体を明るくしたいのかを考えた上で、電

球形ＬＥＤランプの省エネ（⇒長時間使用）・長寿命（⇒取り替え回数減少）という特長を活かした場

所・器具から使用してみることをオススメ。
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リビング
(n=477)

廊下
(n=447)

玄関
(n=532)

トイレ
(n=536)

ダウンライト
シャンデリア

ペンダント
ブラケット
スポットライト
フロアスタンド

卓上スタンド
その他

「リビング」・「廊下」・「玄関」・「トイレ」の4つ
の場所で約半分を占める。

その他
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寝室

5%

キッチン
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浴室

7%

個人の部屋
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階段

7%
ダイニング

8% 洗面所
9%

トイレ

10%

玄関

11%

廊下

13%

リビング

19%

※［各場所の取り替え個数別のn数］×［取り替え個数］で算出。5個以
上は5個として算出した

（３）電球形ＬＥＤランプへの取り替え総個数の順位 （４）電球形ＬＥＤランプに取り替える前の電球（ＭＡ）
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電球形蛍光ランプ

ミニクリプトン電球
（小さい白熱電球）

その他/覚えていない
/分からない

 白熱電球からの取り替えが最も多い(約6割）。
 リビングでは、電球形蛍光ランプからの取り替
えが比較的多い。長時間の点灯を踏まえた選
択に、省エネ意識の高さがうかがえる。

（５）電球形ＬＥＤランプに取り替えた照明器具（ＭＡ）

 部屋の種類を問わず「ダウンライ
ト」で、電球形ＬＥＤランプへの取
り替えが多い。

 リビングでは、「ダウンライト」のほ
か、「シャンデリア」「ペンダント」で
の利用も多い。

もともとその場所に取り付けられている器具自体が多いということも考えられるが、廊
下・玄関・トイレでは、ダウンライトが中心に取り替えられており、リビングでは、ダウンライ
ト以外にもシャンデリア・ペンダントなどが取り替えられている。

これから購入する方には、直下を明るくしたいのか、部屋全体を明るくしたいのかを
考えた上で、電球形ＬＥＤランプの省エネ（⇒長時間使用）・長寿命（⇒取り替え回数
減少）という特長を活かした、このような場所・器具から使用してみることをオススメ。
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