
 

2023 年 12 月 12 日 9 時 

天気 雨 

水温 17.6℃ 

体内に取込まれたトリチウムは、少しずつ有機結合型トリチウム（OBT）になりますが、

自由水型トリチウム（FWT）と同様、ある値で平衡になります。つまり新陳代謝の過程

でトリチウムの取込み速度と分解・排出速度が同じになり、濃縮はしないということで

す。（山） 

  

 

 


