
尾瀨
入山注意事項

東京電力Renewable Power, Inc.擁
有尾瀨國家公園特別保護區約7
成、整體面積約4成的土地，並長
期致力於自然保護工作。

發行

郵遞區號100－0011
東京都千代田區內幸町1丁目1番3號
☎電話03－6373－1111（總機）

Oze and TEPCO

尾瀨原的3座橋樑
維護與管理Yoppi吊橋、東電下的大堀橋以及東電尾瀨橋

使用FSC認證木材的木棧道與長椅 整修尾瀨國家公園內全長65公里木棧道中的20公里。
為了讓更多人能夠享受尾瀨的美景，大清水濕原設置了一條
500公尺長的寬木棧道，輪椅族也能通行無阻

配有淨化槽的公共廁所
維護與管理15處中的7處

種子撣落墊
為防止外來種入侵而設置

東京電力Renewable Power, Inc.負
責這些設施的設置與運營，致力於
保護尾瀨的環境。

東京電力公司的

尾瀨保護活動

尾瀨的大自然美景，隨著季節更迭
而呈現出多樣的姿態。

拍照景點介紹

岩菖蒲（秋）

秋天的草紅葉初夏的尾瀨原

水菊（夏） 日光黃萱（夏）石楠杜鵑（春）水芭蕉（春） 獐牙菜（夏）

東電尾瀨橋

● 入山前，請清理附著在鞋底上的外來植物種子。
● 木棧道採用右側通行。請以單列方式行走。
● 垃圾請務必自己帶走。
● 請注意避免踏入濕原中。
● 請勿攜帶動植物進入，也勿將此地的動植物帶離。
● 山小屋採用預約制。

● 尾瀨屬於山岳地帶，請做好相應的準備再入山。尤其是鞋
子、服裝和雨具等，請務必多加留意。

● 請根據自身情況，在預留有充足時間和體力的前提下，合理
規劃行程。

● 木棧道容易打滑，請小心行走。
● 請留意周圍的倒木、落石等情況。
● 請注意黑熊的出沒。

歷經長達40多年的復育工作，這
片土地終於恢復了生機與綠意。荒廢最為嚴重的菖蒲平。堆滿登山客丟棄垃圾的垃圾桶（昭和40年代中期＝1970年左右）

　　尾瀨是日本本州規模最大的高層濕原地帶。各位是否知道，這片濕原曾因遭到踐
踏破壞而荒廢，留下了一段令人悲傷的歷史呢？
　　昭和30年代中期（1960年左右）之後，隨著人們的生活逐漸寬裕，造訪尾瀨的登
山客激增，甚至掀起了所謂的「尾瀨熱潮」。然而，當時對環境維護不友善的木棧
道、公共廁所等設施，加上相關規範尚未建立，人們隨意在濕原中行走，進而導致濕
原遭到了踐踏破壞。從那時起，東京電力公司開始修建木棧道，目的是在不破壞自然
環境的前提下，讓人們能夠親近大自然，同時呼籲大家共同配合與支持。為了避免重
演尾瀨那段悲傷的歷史，行走時請勿偏離木棧道或登山步道。

　　現今，「垃圾自己帶走」的概念已幾乎完全普及，但就在短短數十年前，
人們仍普遍認為將垃圾丟進附近的垃圾桶才是理所當然的做法。在昭和40年代
中期（1970年左右），僅群馬縣範圍內的尾瀨就設置了數百個垃圾桶，光是清
理桶內的垃圾便是一項艱鉅的工程。在持續與垃圾奮戰的日子裡，我們想到了
一個完全相反的做法，那就是撤除垃圾桶。
　　昭和47年（1972年），東京電力及其關係企業尾瀨林業（現為Tokyo Power 
Technology Ltd.）的這項提案獲得批准，撤除了尾瀨的垃圾桶。這便是「垃圾自
己帶走運動」的起點，此舉也成為尾瀨被稱為「日本自然保護活動發源地」的原
因之一。

自身的安全由自己負責。
在享受尾瀨自然風光的同時，請承擔起自身的責任。

讓我們貢獻微小的力量，共同守護尾瀨細膩的
自然環境吧。

入山注意事項

尾瀨的守則

請勿踏入濕原中！自己產生的垃圾自己帶走！

橫跨群馬、福島、新潟與栃木4縣的尾
瀨，以其氣勢雄偉且細膩的自然景觀
聞名，散發著神秘的美感。作為珍貴
的自然寶庫，尾瀨早在很久以前便被
指定為國家公園及特別自然紀念物。
為了保護尾瀨的自然環境，並確保您
自身的安全，請務必確認入山注意事
項並遵守相關規範。

搜尋

※有英語版網站。

共同守護大家的尾瀨

東京電力Renewable Power, Inc.
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為保護高山植物，殘雪登山期間結束
後到6月30日期間會封鎖登山步道
（鳩待嶺～至佛山～山之鼻）
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■所需時間和難易度僅供參考。請預留足夠的時間和體力，合理行動！ 「在製作此地圖時，已獲得日本國土地理院院長的批准，使用該院發行的比例尺為五萬分之一地形圖。（許可編號　平25情使，第85號）」
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注意陡坡滑落、落石

北岸路線

南岸路線

徒步困難

陡坡
殘雪期需特別注意

注意腳邊

陡坡

據水林

野鳥眾多

陡坡
殘雪期需特別注意

此處開始禁止一般車輛通行

陡坡路段，注意腳邊

此處開始禁止一般車輛通行
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・ 請於早上9點前入山。
・ 岩石表面容易打滑，規劃行程時請充分預留上下山時間。
・ 為保護高山植物，行走時請勿偏離登山步道。
・ 此處無廁所，請自行攜帶行動廁所。

至佛山入山注意事項

小笠

2043
惡澤岳

福島縣
檜枝岐村

新潟縣
魚沼市

片品村
群馬縣

凡例
停 車 場

公 共 廁 所

斜 坡
（朝箭頭方向上坡）
山 小 屋
休 憩 所
瀑 布

東京電力公司所有地
尾瀨國家公園區域
特別保護區

福島縣

栃木縣

群馬縣

新潟縣

＜尾瀨國家公園全域圖＞

會津駒岳

景鶴山

尾瀨原

至佛山

尾瀨沼

戶倉

黑岩山

帝釋山 田代山

鬼怒沼山

燧之岳

尾瀨自然中心

尾瀨山麓、戶倉「尾瀨自然中心」
可透過實物與展示看板，趣味學習尾瀨、戶倉
地區的動植物知識。
※戶倉所在位置請參考尾瀨國家公園全域圖。

初 學 者 健 行 路 線
（包含木棧道，幾乎為平坦道路）

初 學 者 健 行 路 線
（相對較容易行走的山路）
中 級 者 健 行 路 線
（包含斜坡等，適合腳力較
佳者行走的山路）
縣 境
登 山 步 道
（絕對不得偏離登山步道）


