
TEPCOは、お客さまとともに
楽しく省エネに取り組むためのプログラムをスタートしました！

ご参加いただいた方には、様々なサービスに交換できるポイントを進呈。
節電に役立つ情報もたくさんご紹介しております。ぜひご参加ください！

当社からご連絡した時間帯に
節電をいただいた電力量に応じて
ポイントを進呈いたします。

あなたはどれだけ節電できる？
毎月テーマに合わせて省エネ行動宣言
いただくと、もれなく20くらしTEPCOポイント
差し上げます。さらに、あなたの省エネの
工夫を登録すると抽選で100名さまに
1,000ポイントが当たります！

宣言しよう、わたしができる省エネ。

※ プログラムへの参加条件は裏面二次元バーコードなどからアクセスして、当社ホームページでご確認ください。

※夏の節電チャレンジ2022終了後、節電ポイントは、1節電ポイント＝１くらしTEPCOポイントへ換算されます。ポイント付与には上限があります。

さらに0.01kWhの節電を
初めて成功したお客さまには、
ボーナスとして100節電ポイントを
差し上げます。

1kWh 節電すると、5 節電ポイント

初回
100節電
ポイント

プログラム 1 プログラム 2

※従量電灯B・Cや低圧電力など一部料金プランは対象外となります。

省エネの工夫を登録するとさらに毎回抽選で
1,000くらしTEPCOポイント

〈対象の電気料金プラン〉
●プレミアムS/L　●プレミアムプラン　●スマートライフS/L　●スマートライフプラン　●くらし上手 S/L/X　●夜トク８ 
●夜トク12 ●スタンダードS/L/X/A ●アクアエナジー100 ●動力プラン ●TEPCOプレミアムプランfor エアロテック
●TEPCOスマートライフプランforエアロテック　●おトクなナイト8　●おトクなナイト10　●電化上手 ●深夜電力　
●深夜電力 マイコン　●深夜電力 併用　●第２深夜電力　●ピークシフトプラン　●低圧高負荷契約（電灯） ●低圧
高負荷契約（動力）　●TEPCOプレミアムプラン for SB、TEPCOプレミアムS for SB、TEPCOプレミアムL for SB

申込期間：2022年6月8日（水）～ 2022年8月20日（土）
実施期間：2022年7月1日（金）～ 2022年9月30日（金） 実施期間：2022年6 月8 日（水）～ 2023 年3 月31 日（金）

28°C

はじめよう！楽しむ省エネ

わたし の 省エネ行動宣言

t1277540
スタンプ



2 0 0 2 年 『 Ｔ Ｖ チ ャ ン ピ オ ン 』 の
ス ー パ ー 家 電 通 選 手 権 で 優 勝 し た
家 電 王 ・ 中 村 剛 が 省 エ ネ に 活 か せ る
家 電 の 使 い 方 や 機 器 の 選 び 方 な ど を
図 解 や 動 画 な ど で わ か り や す く
解 説 し ま す 。

家電王・中村剛が監修した誰でも手軽にできる
「電気の省エネ術」や省エネに活かせる
「くらし TEPCO web」の活用方法などをわかりやすく紹介します。
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日 別 や 時 間 別 の 電 気 使 用 量 も 確 認 で き る
た め 、自 分 の 生 活 スタイル を 見 直 し な が ら
省 エ ネ 活 動 に 取 り 組 め ま す 。

TEPCO 省エネプログラム 2022 の詳しい情報はこちらから

TEPCO 省エネプログラム 2022 検 索
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夏 の 気 温 上 昇 と と も に
エ ア コ ン や 扇 風 機 の
電 気 使 用 量 が
増 え て い き ま す
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時間別の使用量を確認
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こ の グ ラ フ の 例 だ と
月 曜 日 に 電 気 を
多 く 使 っ て い る ね 。

当社ホームページでは節電に関する便利な情報をご紹介しています。 

今すぐ 役 立つ！

見える省エネ術 「使い方」と 
「機器選び」で省エネ！

電気の省エネ術一覧

❶ 月・週・日・時間別の料金・使用量の確認
❷ 前年や似た家庭との料金・使用量比較
❸ 当月の料金予測表示
❹くらしに役立つ情報確認
❺ 優待商品情報のご紹介
※「くらしTEPCO web」は、ご家庭のお客さまを対象とした
会員サイトです。※ご契約のプランによって、一部機能が
制限される場合があります。※画像はイメージです。

家電王のおすすめ情報

カーテンやブラインドなどで
熱の出入りをカット

カ ー テン や ブ ラインドなどを 閉 めること
で 、 外 気 の 熱さ・ 寒さを 遮 断し、 効 率よ
く冷暖房することができます。

CLOSE

the blinds

その他、省エネに役立つ動画はこちらから




